
lrqok 
¼ Paris polyphylla smith½

JICA lgk;rk izkIr

fgekpy izns'k ou ikfjfLFkfrdh ra=k izca/u rFkk 
vkthfodk lq/kj ifj;kstuk

ikWVjl fgy] lejfgy] f'keyk &171005 fgekpy izns'k



  oxhZdj.k
oSKkfud uke  % isfjl i‚yhfQyk fLeFk
dqy   % esyufFk;kls
izpfyr uke  % lrqok] BksdlEikA
LFkkuh; vkSj O;kikjhd uke lrqok gSA ;g ,d ,slk ikS/kk gS tks vkerkSj ij 1&2-

5 lsaVhehVj eksVs çdan ds :Ik esa yxHkx 10&100 las0eh0 yack fodflr gksrk gSA lrqok  
,d fPkjLFkk;h ?kkl dk ikS/kk gSA ifÙk;ka ,d gh xksys esa ,d Qwy ds uhps mxrh gSa] tks nks 
xksyksa esa c<+rh gSaA *isfjl* uke *ij* ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS cjkcj] vkSj ;g Qwy dh 
lekurk dks izLrqr djrk gSA çdan ikS/kksa ds la'kksf/kr ruksa ls cuk gksrk gS] tks vkerkSj ij 
Hkwfexr mxrs gSa vkSj muds uksM~l ls tM+sa vkSj vadqj fudyrs gSa] vkSj ;g jsaxus okys 
rjhds ls c<+rk gSA

vkokl vkSj lhek
lrqok iwjs ,f'k;kbZ ns'kksa esa ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj nf{k.k iwohZ xksyk/kZ esaA ;g 

;wjsf'k;u ns'kksa esa Hkh ik;k tk ldrk gS vkSj nqfu;k Hkj esa fofHkUu çdkj ds cxhpksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA ;g 3300 ehVj dh Å¡pkbZ ij c<+rk gS vkSj iw.kZ Nk;k ds ,d taxy 
dh Nk¡o esa vkaf'kd Nk;k esa ue vkSj ueh ;qä feêh ds lkFk vPNh rjg ls f[kyrk gSA

 lrqok dh ikfjfLFkfrdh
lrqok ,d fPkjLFkk;h tM+h cwVh gS] çR;sd o"kZ tehu ls Åij ds ikS/ks lfnZ;ksa ds 

nkSjku ¼flrEcj&UkoEcj½ ej tkrs gSa vkSj olar esa fQj ls ¼ekpZ&vizSy½ iqu% mRiUu gks 
tkrs gSaA ;g ikS/kk vçSy ls ebZ rd Qwy vkSj twu ls vxLr rd Qy nsrk gSA 

 iqutZuu 
lrqok dks cht ds ek/;e ls vkSj Hkwfexr çdanksa ls Hkh mxk;k tk ldrk gSA ikS/ks 

esa tehu ds Åij okyk fgLlk lw[k tkrk gS ysfdu cQhZyh lfnZ;ksa ds nkSjku Hkwfexr 
çdan lw[ks jgrs gSaA tSls gh cQZ fi?kysxh ;k lnhZ [kRe gksxh] çdan ls ,d u;k ikS/kk 
rS;kj gksrk gSA

 thoupØ

lrqok ,d Loa; iztfur ikS/kk gS ftlds ,d gh Qwy esa uj vkSj eknk çtuu vax 
ekStwn gksrs gSaA thou pØ nks ;k vf/kd o"kksaZ esa iwjk gksrk gSA ;g ,d /khek&vadqfjr gksus 
okyk ikS/kk gS vkSj cht ls vadqfjr gksus esa yxHkx lkr eghus yx tkrs gSaA

 lrqok dk mi;ksx
lrqok dk mi;ksx dbZ o"kksaZ ls ikjaifjd phuh nokvksa esa fd;k tk jgk gSA ikS/ks ds 

lHkh fgLlksa dks nnZ fuokjd] lwtu ?kVkus ¼xehZ dks nwj djus½] ,aVhLikLeksfMd] 
fMIFkhfj;k vkSj egkekjh tkikuh efLr"d cq[kkj dks nwj djus esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA bldh tM+ksa vkSj çdanksa dk feJ.k tgjhys lkai ds dkVus] dhM+s ds dkVus vkSj 
lwtu ds bykt esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA cSDVhfj;k ds f[kykQ thok.kqjks/kh dk;Z 
çnku djus ds fy, tM+ksa dks Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS] tSls fd csflyl isfp'k] 
ch- VkbQh] ch- iSjkVkbQh] bZ- dksyh] LVSfQyksdksdl v‚fj;l] gseksykbfVd LVsIVksdksdh] 
esfuaxksdksdhA usiky esa] lrqok dk mi;ksx LFkkuh; :i ls cq[kkj] fljnnZ] ?kko vkSj 
tyu dks Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx V‚fud ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA çdan dk mi;ksx isV ds nnZ ds fy,] ;k ,d ,aVhLikLeksfMd] ikpu] isV ds 
dhM+ksa dks nqj djus] dhM+ksa dks ekjus] cyxe fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA tM+ ds 
isLV dks tgjhys dhV vkSj lkai ds dkVus ds fy, ,d fo'k uk”kd ds :i esa RkFkk 
u'khyh nokvksa ds çHkko dks de djus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gS A ekuk tkrk gS 
fd bldh tM+ dks pckus ls xys ds uhps ds ?kko dks Bhd fd;k tk ldrk gSA tM+ dk 
isLV pksV vkSj ?kkoksa ij Hkh yxk;k tk  ldrk gSA Mk;fj;k ;k isfp'k ls ihfM+r eosf'k;ksa 
dks tM+ ds VqdM+s f[kyk, tkrs gSaA tM+ ;k pw.kZ ds jl dks dhM+ksa dks ekjus  ds :i esa 
fy;k tkrk gSA

lrqok dh i`"BHkwfe ¼isfjl i‚yhfQyk½

leqnk; }kjk izkd`frd :i ls lrqok dk çca/ku
vke rkSj ij] lrqok dh çk—frd o`f) taxy esa taxyh voLFkk esa gh gksrh gSA 

lrqok dk cM+k fgLlk ljdkj }kjk çcaf/kr ouksa esa mxrk gS tks ou mi;ksxdrkZ lewgksa 
dks ugha fn;k tkrk gSA taxyh lrqok dk vR;f/kd nksgu gks jgk gSA cht vkSj çdan bl 
ikS/ks ds çlkj dk ,dek= ek/;e gSA blfy,] ;fn ikS/ks dks cht dh ifjiDork ls igys 
,df=r ugha fd;k tkrk gS] rks Hkfo"; esa bldk iqutZuu ugha gksxkA lrqok dks bdëk 
djus okyksa ds chp vokaNuh; gksM ds dkj.k fcuk LFkk;h iqutZuu dk fopkj djs bldk 

lrqok dks fuEu rjhdksa ls çcfU/kr fd;k tk ldrk gS%



  oxhZdj.k
oSKkfud uke  % isfjl i‚yhfQyk fLeFk
dqy   % esyufFk;kls
izpfyr uke  % lrqok] BksdlEikA
LFkkuh; vkSj O;kikjhd uke lrqok gSA ;g ,d ,slk ikS/kk gS tks vkerkSj ij 1&2-

5 lsaVhehVj eksVs çdan ds :Ik esa yxHkx 10&100 las0eh0 yack fodflr gksrk gSA lrqok  
,d fPkjLFkk;h ?kkl dk ikS/kk gSA ifÙk;ka ,d gh xksys esa ,d Qwy ds uhps mxrh gSa] tks nks 
xksyksa esa c<+rh gSaA *isfjl* uke *ij* ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS cjkcj] vkSj ;g Qwy dh 
lekurk dks izLrqr djrk gSA çdan ikS/kksa ds la'kksf/kr ruksa ls cuk gksrk gS] tks vkerkSj ij 
Hkwfexr mxrs gSa vkSj muds uksM~l ls tM+sa vkSj vadqj fudyrs gSa] vkSj ;g jsaxus okys 
rjhds ls c<+rk gSA

vkokl vkSj lhek
lrqok iwjs ,f'k;kbZ ns'kksa esa ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj nf{k.k iwohZ xksyk/kZ esaA ;g 

;wjsf'k;u ns'kksa esa Hkh ik;k tk ldrk gS vkSj nqfu;k Hkj esa fofHkUu çdkj ds cxhpksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA ;g 3300 ehVj dh Å¡pkbZ ij c<+rk gS vkSj iw.kZ Nk;k ds ,d taxy 
dh Nk¡o esa vkaf'kd Nk;k esa ue vkSj ueh ;qä feêh ds lkFk vPNh rjg ls f[kyrk gSA

 lrqok dh ikfjfLFkfrdh
lrqok ,d fPkjLFkk;h tM+h cwVh gS] çR;sd o"kZ tehu ls Åij ds ikS/ks lfnZ;ksa ds 

nkSjku ¼flrEcj&UkoEcj½ ej tkrs gSa vkSj olar esa fQj ls ¼ekpZ&vizSy½ iqu% mRiUu gks 
tkrs gSaA ;g ikS/kk vçSy ls ebZ rd Qwy vkSj twu ls vxLr rd Qy nsrk gSA 

 iqutZuu 
lrqok dks cht ds ek/;e ls vkSj Hkwfexr çdanksa ls Hkh mxk;k tk ldrk gSA ikS/ks 

esa tehu ds Åij okyk fgLlk lw[k tkrk gS ysfdu cQhZyh lfnZ;ksa ds nkSjku Hkwfexr 
çdan lw[ks jgrs gSaA tSls gh cQZ fi?kysxh ;k lnhZ [kRe gksxh] çdan ls ,d u;k ikS/kk 
rS;kj gksrk gSA

 thoupØ

lrqok ,d Loa; iztfur ikS/kk gS ftlds ,d gh Qwy esa uj vkSj eknk çtuu vax 
ekStwn gksrs gSaA thou pØ nks ;k vf/kd o"kksaZ esa iwjk gksrk gSA ;g ,d /khek&vadqfjr gksus 
okyk ikS/kk gS vkSj cht ls vadqfjr gksus esa yxHkx lkr eghus yx tkrs gSaA

 lrqok dk mi;ksx
lrqok dk mi;ksx dbZ o"kksaZ ls ikjaifjd phuh nokvksa esa fd;k tk jgk gSA ikS/ks ds 

lHkh fgLlksa dks nnZ fuokjd] lwtu ?kVkus ¼xehZ dks nwj djus½] ,aVhLikLeksfMd] 
fMIFkhfj;k vkSj egkekjh tkikuh efLr"d cq[kkj dks nwj djus esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA bldh tM+ksa vkSj çdanksa dk feJ.k tgjhys lkai ds dkVus] dhM+s ds dkVus vkSj 
lwtu ds bykt esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA cSDVhfj;k ds f[kykQ thok.kqjks/kh dk;Z 
çnku djus ds fy, tM+ksa dks Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS] tSls fd csflyl isfp'k] 
ch- VkbQh] ch- iSjkVkbQh] bZ- dksyh] LVSfQyksdksdl v‚fj;l] gseksykbfVd LVsIVksdksdh] 
esfuaxksdksdhA usiky esa] lrqok dk mi;ksx LFkkuh; :i ls cq[kkj] fljnnZ] ?kko vkSj 
tyu dks Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx V‚fud ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA çdan dk mi;ksx isV ds nnZ ds fy,] ;k ,d ,aVhLikLeksfMd] ikpu] isV ds 
dhM+ksa dks nqj djus] dhM+ksa dks ekjus] cyxe fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA tM+ ds 
isLV dks tgjhys dhV vkSj lkai ds dkVus ds fy, ,d fo'k uk”kd ds :i esa RkFkk 
u'khyh nokvksa ds çHkko dks de djus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gS A ekuk tkrk gS 
fd bldh tM+ dks pckus ls xys ds uhps ds ?kko dks Bhd fd;k tk ldrk gSA tM+ dk 
isLV pksV vkSj ?kkoksa ij Hkh yxk;k tk  ldrk gSA Mk;fj;k ;k isfp'k ls ihfM+r eosf'k;ksa 
dks tM+ ds VqdM+s f[kyk, tkrs gSaA tM+ ;k pw.kZ ds jl dks dhM+ksa dks ekjus  ds :i esa 
fy;k tkrk gSA

lrqok dh i`"BHkwfe ¼isfjl i‚yhfQyk½

leqnk; }kjk izkd`frd :i ls lrqok dk çca/ku
vke rkSj ij] lrqok dh çk—frd o`f) taxy esa taxyh voLFkk esa gh gksrh gSA 

lrqok dk cM+k fgLlk ljdkj }kjk çcaf/kr ouksa esa mxrk gS tks ou mi;ksxdrkZ lewgksa 
dks ugha fn;k tkrk gSA taxyh lrqok dk vR;f/kd nksgu gks jgk gSA cht vkSj çdan bl 
ikS/ks ds çlkj dk ,dek= ek/;e gSA blfy,] ;fn ikS/ks dks cht dh ifjiDork ls igys 
,df=r ugha fd;k tkrk gS] rks Hkfo"; esa bldk iqutZuu ugha gksxkA lrqok dks bdëk 
djus okyksa ds chp vokaNuh; gksM ds dkj.k fcuk LFkk;h iqutZuu dk fopkj djs bldk 

lrqok dks fuEu rjhdksa ls çcfU/kr fd;k tk ldrk gS%



Ÿ çdk'k ¼jsrhys½ vkSj e/;e ¼nkseV½ feêh okys 
LFkku dk p;u djsaA

Ÿ ;g iw.kZ Nk;k ¼xgjs taxy½ esa vPNh rjg ls 
fodflr gks ldrk gSA

Ÿ ueh ;qDr feêh okys LFkku dk p;u djsaA
Ÿ mÙkj dh vksj <yku okys LFkku dk p;u djsaA
Ÿ vEyh; feêh dh fLFkfr okyss LFkku dk p;u djsa ¼ ih-,p- 5-6&7-5 ;kuh rVLFk feêh ls 

FkksM+k vEyh;½A
Ÿ ,d ,slh ikS/k”kkyk ds LFkku dk p;u djsa ftlesa ,d lkekU; <yku gks vkSj tks 

vfrfjä ikuh dks feêh ds dVko ds fcuk cgk nsA

Ÿ ikS/k”kkyk ds LFkku ls lHkh izdkj ds isM+] >kfM+;ksa vkSj 
vU; vokafNr [kjirokjksa dks gVk nsaA

Ÿ igys 5 lsa0eh0 Åij dh feêh dks gVkdj feêh [kksnsa] 
vkSj feêh dks tSfod [kkn ds lkFk feyk,aA

Ÿ ikS/k dh D;kjh dks tehuh Lrj ls 5 las0eh0 Åij cuk,aA
Ÿ ckal ds [kaHks ;k ydM+h ds VqdMs ;k bZaV ds lkFk D;kjh dh lhek cuk,aA
Ÿ ou feêh dk 1 fgLlk] jsr ds 2 fgLls vkSj xyh lMh [kkn dk 1 fgLlk Nyuh ds tky ij 

feyk,a vkSj bls vPNh rjg ls fgyk,aA feJ.k dks D;kjh ij j[ksaA
Ÿ leku:Ik ls fefJr feêh ls D;kjh dks tehu ls yxHkx 5&10 lsaVhehVj Åij mBk,aA
Ÿ nksuksa D;kjh;ksa ds chp esa 50 lsaVhehVj pkSM+k jkLrk cuk,aA
Ÿ lrqok ds fy, D;kjh dk eki 10×1 ;kuh 10 ehVj yackbZ vkSj 1 ehVj pkSM+kbZA
Ÿ ikS/k”kkyk esa D;kjh dks 1 oxZ ehVj mi [k.Mksa esa foHkkftr djsaA

vR;f/kd nksgu gks jgk gSA le; ls igys dVkbZ ls u dsoy iqutZuu ij udkjkRed 
çHkko iM+rk gS cfYd vfodflr ikS/ks vafre mRikn dh izHkko”kkyh la?kVd xq.koÙkk dks 
de dj nsrs gSaA blfy,] ;fn leqnk; ,d taxy dk çca/ku dj jgk gS] rks leqnk; }kjk 
rS;kj lrqvk çca/ku ;kstuk gksuh pkfg, vkSj bls vU; ou mRiknksa dh rjg çHkkoh <ax 
ls ykxw fd;k tkuk pkfg,] rkfd lrqok ds LFkk;h çca/ku dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

 lrqok dh [ksrh
lrqok dh O;kolkf;d [ksrh vHkh 'kq: ugha gqbZ gSA gkyk¡fd] ;g nqfu;k ds vU; 

fgLlksa esa çpfyr gSA ;g feêh esa 5-6 ls 7-5 ih-,p- ds lkFk vPNh rjg ls mxrk gS] 
vFkkZr~ rVLFk feêh ls FkksM+k vEyh;A ikS/kk çdk'k ¼jsrhys½ vkSj e/;e ¼nkseV½ feêh esa 
vPNh rjg ls iuirk gSA ;g Hkjiwj Nk;k ¼?kus taxy½ esa vPNh rjg ls fodflr gks 
ldrk gSA ikS/ks dks ueh ;qä feêh dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy, bls fu;fer :i 
ls ikuh nsuk vko';d gSA

tqykbZ&vxLr ds nkSjku LoLFk ikS/kksa 
ls cht bdëk djsaA

cht ds ckgjh fNyds dks gVkdj 
cht dks lkQ djsaA

HkaMkj.k ls igys chtksa dks vPNh 
rjg ls lq[kk ysaA

cht laxzg vkSj HkaMkj.k ds rjhds

laxzg ds fy, rS;kj ifjiDo lrqok ds cht

cht laxzg 

cht HkaMkj.k

cht dks 2&3 fnuksa ds fy, /kwi esa lq[kk,aA
fldqMs chtksa dks gVk nsa vkSj dsoy thou{ke chtksa dks bdðk djsaA
chtksa dks ok;q jks/kd cRkZuksa esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, ysfdu cRkZuksa dks 
lwjt dh jks'kuh esa ugha j[kuk pkfg,A

lrqok ,d /khek vadqfjr gksus okyk ikS/kk gSA
chtksa dks vadqfjr gksus esa yxHkx 6&7 eghus yxrs gSaA
cht ,d o"kZ rd thou{ke jgrs gSa( blfy,] fiNys o"kZ ,d= fd, x, cht 
vxys o"kZ ds ekSle ds ckn cks, tkrs gSaA

cht dh thou {kerk

ikS/k fodkl%
pj.k 1% LFkku dk p;u

pj.k 2% feêh vkSj ikS/k D;kjh dks rS;kj djuk

D;ksfj;ksa dh chp dh nwjh 50 lSa-eh j[ksa



Ÿ çdk'k ¼jsrhys½ vkSj e/;e ¼nkseV½ feêh okys 
LFkku dk p;u djsaA

Ÿ ;g iw.kZ Nk;k ¼xgjs taxy½ esa vPNh rjg ls 
fodflr gks ldrk gSA

Ÿ ueh ;qDr feêh okys LFkku dk p;u djsaA
Ÿ mÙkj dh vksj <yku okys LFkku dk p;u djsaA
Ÿ vEyh; feêh dh fLFkfr okyss LFkku dk p;u djsa ¼ ih-,p- 5-6&7-5 ;kuh rVLFk feêh ls 

FkksM+k vEyh;½A
Ÿ ,d ,slh ikS/k”kkyk ds LFkku dk p;u djsa ftlesa ,d lkekU; <yku gks vkSj tks 

vfrfjä ikuh dks feêh ds dVko ds fcuk cgk nsA

Ÿ ikS/k”kkyk ds LFkku ls lHkh izdkj ds isM+] >kfM+;ksa vkSj 
vU; vokafNr [kjirokjksa dks gVk nsaA

Ÿ igys 5 lsa0eh0 Åij dh feêh dks gVkdj feêh [kksnsa] 
vkSj feêh dks tSfod [kkn ds lkFk feyk,aA

Ÿ ikS/k dh D;kjh dks tehuh Lrj ls 5 las0eh0 Åij cuk,aA
Ÿ ckal ds [kaHks ;k ydM+h ds VqdMs ;k bZaV ds lkFk D;kjh dh lhek cuk,aA
Ÿ ou feêh dk 1 fgLlk] jsr ds 2 fgLls vkSj xyh lMh [kkn dk 1 fgLlk Nyuh ds tky ij 

feyk,a vkSj bls vPNh rjg ls fgyk,aA feJ.k dks D;kjh ij j[ksaA
Ÿ leku:Ik ls fefJr feêh ls D;kjh dks tehu ls yxHkx 5&10 lsaVhehVj Åij mBk,aA
Ÿ nksuksa D;kjh;ksa ds chp esa 50 lsaVhehVj pkSM+k jkLrk cuk,aA
Ÿ lrqok ds fy, D;kjh dk eki 10×1 ;kuh 10 ehVj yackbZ vkSj 1 ehVj pkSM+kbZA
Ÿ ikS/k”kkyk esa D;kjh dks 1 oxZ ehVj mi [k.Mksa esa foHkkftr djsaA

vR;f/kd nksgu gks jgk gSA le; ls igys dVkbZ ls u dsoy iqutZuu ij udkjkRed 
çHkko iM+rk gS cfYd vfodflr ikS/ks vafre mRikn dh izHkko”kkyh la?kVd xq.koÙkk dks 
de dj nsrs gSaA blfy,] ;fn leqnk; ,d taxy dk çca/ku dj jgk gS] rks leqnk; }kjk 
rS;kj lrqvk çca/ku ;kstuk gksuh pkfg, vkSj bls vU; ou mRiknksa dh rjg çHkkoh <ax 
ls ykxw fd;k tkuk pkfg,] rkfd lrqok ds LFkk;h çca/ku dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

 lrqok dh [ksrh
lrqok dh O;kolkf;d [ksrh vHkh 'kq: ugha gqbZ gSA gkyk¡fd] ;g nqfu;k ds vU; 

fgLlksa esa çpfyr gSA ;g feêh esa 5-6 ls 7-5 ih-,p- ds lkFk vPNh rjg ls mxrk gS] 
vFkkZr~ rVLFk feêh ls FkksM+k vEyh;A ikS/kk çdk'k ¼jsrhys½ vkSj e/;e ¼nkseV½ feêh esa 
vPNh rjg ls iuirk gSA ;g Hkjiwj Nk;k ¼?kus taxy½ esa vPNh rjg ls fodflr gks 
ldrk gSA ikS/ks dks ueh ;qä feêh dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy, bls fu;fer :i 
ls ikuh nsuk vko';d gSA

tqykbZ&vxLr ds nkSjku LoLFk ikS/kksa 
ls cht bdëk djsaA

cht ds ckgjh fNyds dks gVkdj 
cht dks lkQ djsaA

HkaMkj.k ls igys chtksa dks vPNh 
rjg ls lq[kk ysaA

cht laxzg vkSj HkaMkj.k ds rjhds

laxzg ds fy, rS;kj ifjiDo lrqok ds cht

cht laxzg 

cht HkaMkj.k

cht dks 2&3 fnuksa ds fy, /kwi esa lq[kk,aA
fldqMs chtksa dks gVk nsa vkSj dsoy thou{ke chtksa dks bdðk djsaA
chtksa dks ok;q jks/kd cRkZuksa esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg, ysfdu cRkZuksa dks 
lwjt dh jks'kuh esa ugha j[kuk pkfg,A

lrqok ,d /khek vadqfjr gksus okyk ikS/kk gSA
chtksa dks vadqfjr gksus esa yxHkx 6&7 eghus yxrs gSaA
cht ,d o"kZ rd thou{ke jgrs gSa( blfy,] fiNys o"kZ ,d= fd, x, cht 
vxys o"kZ ds ekSle ds ckn cks, tkrs gSaA

cht dh thou {kerk

ikS/k fodkl%
pj.k 1% LFkku dk p;u

pj.k 2% feêh vkSj ikS/k D;kjh dks rS;kj djuk

D;ksfj;ksa dh chp dh nwjh 50 lSa-eh j[ksa



Ÿ xeZ ekSle esa ikS/k D;kjh esa fnu esa rhu ckj ikuh nsuk pkfg,A
Ÿ ikS/ks ds csgrj fodkl ds fy, fu;fer :i ls ikuh nsus dh lykg nh tkrh gSA
Ÿ ikS/k D;kjh esa vfrfjDr ueh ls cpus ds fy, ty fudklh ds fy, ukfy;ka cuk,aA

pj.k 7% ckM+ yxkuk
Ÿ ckM+ ds fy, miyC/k lkexzh tSls ckal 

bR;kfn dk mi;ksx djsaA
Ÿ ikS/k ds vklikl thfor ckM] pkjs dh+ 

çtkfr;ka ;k ?kkl tSls uSfi;j dks mxk;k 
tk ldrk gSA

tehu dh rS;kjh] izR;kjksi.k vkSj izdnksa dk jksi.k tehu dh rS;kjh %
Ÿ tehu dh nks ckj [kqnkbZ djds jksi.k LFky rS;kj djsaA tehu ls lHkh [kjirokj] 

>kfM+;k¡] iRFkj gVk nsaA
Ÿ jksi.k LFkku dks fu;af=r tykus dh lykg nh tkrh gSA
Ÿ tgka rd laHko gks] jksi.k LFky dh <yku mÙkj dh vksj gksuh pkfg,A
Ÿ ,d gsDVs;j jksi.k {ks= esa ,d Vu [kkn [kkn MkysaA

Ÿ ,d NksVk Nsn cuk,a ;k D;kjh ds iVjk ls 1-25 lsaVhehVj vf/kd xgjk u gksA
Ÿ Nsn ;k iVjk esa cht /khjs ls MkysaA
Ÿ cht ls cht dh nwjh 2-5 lsa0eh0 vkSj iVjk ls iVjk dh nwjh yxHkx 10 las0eh0 j[ksaA
Ÿ cht dks flracj ;k tuojh vkSj Qjojh esa cks,aA
Ÿ cht D;kjh dks /kku ds iqvky ;k phy dh ifÙk;ksa ls <d nsaA
Ÿ iyokj 5 lsa0eh0 ls vf/kd eksVh ugha gksuh pkfg,A
Ÿ fnu esa nks ;k rhu ckj ikuh nsuk pkfg,A ;g D;kjh dh ueh ij fuHkZj djrk gSA

pj.k 3% cht cqokbZ

Ÿ tSls gh cht cks;k tkrk gS vkSj iyokj iwjh 
gks tkrh gS cht D;kjh dks Nk;k çnku djsa A

Ÿ lrqok ,d Nk;knkj ikS/kk gSA bldh o`f) ds 
fy, Nk;k dh vko';drk gksrh gS vkSj cht 
dh D;kjh dks Hkkjh o"kkZ] lh/kh /kwi] vksyko`f"V 
vkSj ikyk vkfn ls cpkus dh t:jr gksrh 
gSA

Ÿ LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh tSl ckal] 
iqvky] IykfLVd 'khV ;k vU; Nk;kadu lkexzh dk mi;ksx djds Nk;k rS;kj djsaA

Ÿ Nk;k dks ,d mfpr Å¡pkbZ ¼5&6 QhV½ ij cuk;k tkuk pkfg, rkfd dksbZ Hkh O;fä Nk;k 
ds uhps D;kjh esa Bhd ls dke dj ldsA 

pj.k 4% Nk;kadu

pj.k 5% cht vadqj.k

Ÿ ,d çkFkfed tM+ dk fuekZ.k djus esa yxHkx Ng ls lkr eghus yxrs gSaA
Ÿ lrqok ikS/ks [kjirokj ls la?k’kZ djrs gSa blfy, fujkbZ le; ij dh tkuh pkfg,A
Ÿ ikS/k D;kjh esa ,d lky rd fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA

pj.k 6% flapkbZ

pj.k 8% l[r djuk ¼gkMZfuax½
jksikbZ ds fy, ikS/ks dks ^l[r* djuk vko';d gksrk gS] ;g ikS/k”kkyk esa jksikbZ ds 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh çxfr'khy dk;ksaZ dks n”kkZrk gSA

Ÿ eq[; mipkj esa ikuh dh deh vkSj lw;Z ds çdk'k ls iw.kZ laidZ 'kkfey gSA /;ku 
nsa fd {ks= dh vknZzrk ds vk/kkj ij çfr lIrkg nks ;k rhu ckj ds iz;ksx ls ikuh 
dh ek=k esa /khjs&/khjs de djuh gksrh gSA

Ÿ ikS/k”kkyk esa vadqj.k ds thoudky ds e/; ls igys ¼tksfd cht cksus ds Ng 
eghus ckn½ ls mipkj 'kq: djsaA

Ÿ dsoy ekr` D;kjh esa gh vadqj dh etcwr gksus nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA
Ÿ xqMkbZ dh flQkfj'k ugha nh tkrh gSA
Ÿ vadqfjr ikS/kksa dks feêh dh FkSfy;ksa esa Mkydj lko/kkuh ls jksi.k LFky ij 

LFkkukarfjr djsaA

[ksrh vkSj dVkbZ



Ÿ xeZ ekSle esa ikS/k D;kjh esa fnu esa rhu ckj ikuh nsuk pkfg,A
Ÿ ikS/ks ds csgrj fodkl ds fy, fu;fer :i ls ikuh nsus dh lykg nh tkrh gSA
Ÿ ikS/k D;kjh esa vfrfjDr ueh ls cpus ds fy, ty fudklh ds fy, ukfy;ka cuk,aA

pj.k 7% ckM+ yxkuk
Ÿ ckM+ ds fy, miyC/k lkexzh tSls ckal 

bR;kfn dk mi;ksx djsaA
Ÿ ikS/k ds vklikl thfor ckM] pkjs dh+ 

çtkfr;ka ;k ?kkl tSls uSfi;j dks mxk;k 
tk ldrk gSA

tehu dh rS;kjh] izR;kjksi.k vkSj izdnksa dk jksi.k tehu dh rS;kjh %
Ÿ tehu dh nks ckj [kqnkbZ djds jksi.k LFky rS;kj djsaA tehu ls lHkh [kjirokj] 

>kfM+;k¡] iRFkj gVk nsaA
Ÿ jksi.k LFkku dks fu;af=r tykus dh lykg nh tkrh gSA
Ÿ tgka rd laHko gks] jksi.k LFky dh <yku mÙkj dh vksj gksuh pkfg,A
Ÿ ,d gsDVs;j jksi.k {ks= esa ,d Vu [kkn [kkn MkysaA

Ÿ ,d NksVk Nsn cuk,a ;k D;kjh ds iVjk ls 1-25 lsaVhehVj vf/kd xgjk u gksA
Ÿ Nsn ;k iVjk esa cht /khjs ls MkysaA
Ÿ cht ls cht dh nwjh 2-5 lsa0eh0 vkSj iVjk ls iVjk dh nwjh yxHkx 10 las0eh0 j[ksaA
Ÿ cht dks flracj ;k tuojh vkSj Qjojh esa cks,aA
Ÿ cht D;kjh dks /kku ds iqvky ;k phy dh ifÙk;ksa ls <d nsaA
Ÿ iyokj 5 lsa0eh0 ls vf/kd eksVh ugha gksuh pkfg,A
Ÿ fnu esa nks ;k rhu ckj ikuh nsuk pkfg,A ;g D;kjh dh ueh ij fuHkZj djrk gSA

pj.k 3% cht cqokbZ

Ÿ tSls gh cht cks;k tkrk gS vkSj iyokj iwjh 
gks tkrh gS cht D;kjh dks Nk;k çnku djsa A

Ÿ lrqok ,d Nk;knkj ikS/kk gSA bldh o`f) ds 
fy, Nk;k dh vko';drk gksrh gS vkSj cht 
dh D;kjh dks Hkkjh o"kkZ] lh/kh /kwi] vksyko`f"V 
vkSj ikyk vkfn ls cpkus dh t:jr gksrh 
gSA

Ÿ LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh tSl ckal] 
iqvky] IykfLVd 'khV ;k vU; Nk;kadu lkexzh dk mi;ksx djds Nk;k rS;kj djsaA

Ÿ Nk;k dks ,d mfpr Å¡pkbZ ¼5&6 QhV½ ij cuk;k tkuk pkfg, rkfd dksbZ Hkh O;fä Nk;k 
ds uhps D;kjh esa Bhd ls dke dj ldsA 

pj.k 4% Nk;kadu

pj.k 5% cht vadqj.k

Ÿ ,d çkFkfed tM+ dk fuekZ.k djus esa yxHkx Ng ls lkr eghus yxrs gSaA
Ÿ lrqok ikS/ks [kjirokj ls la?k’kZ djrs gSa blfy, fujkbZ le; ij dh tkuh pkfg,A
Ÿ ikS/k D;kjh esa ,d lky rd fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA

pj.k 6% flapkbZ

pj.k 8% l[r djuk ¼gkMZfuax½
jksikbZ ds fy, ikS/ks dks ^l[r* djuk vko';d gksrk gS] ;g ikS/k”kkyk esa jksikbZ ds 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh çxfr'khy dk;ksaZ dks n”kkZrk gSA

Ÿ eq[; mipkj esa ikuh dh deh vkSj lw;Z ds çdk'k ls iw.kZ laidZ 'kkfey gSA /;ku 
nsa fd {ks= dh vknZzrk ds vk/kkj ij çfr lIrkg nks ;k rhu ckj ds iz;ksx ls ikuh 
dh ek=k esa /khjs&/khjs de djuh gksrh gSA

Ÿ ikS/k”kkyk esa vadqj.k ds thoudky ds e/; ls igys ¼tksfd cht cksus ds Ng 
eghus ckn½ ls mipkj 'kq: djsaA

Ÿ dsoy ekr` D;kjh esa gh vadqj dh etcwr gksus nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA
Ÿ xqMkbZ dh flQkfj'k ugha nh tkrh gSA
Ÿ vadqfjr ikS/kksa dks feêh dh FkSfy;ksa esa Mkydj lko/kkuh ls jksi.k LFky ij 

LFkkukarfjr djsaA

[ksrh vkSj dVkbZ



Ÿ Qyksa ds iwjh rjg idus ds ckn flracj&vDVwcj ds nkSjku Hkwfexr çdanksa dks bdëk 
djsaA

Ÿ dqnkyh ;k gkFk ls Hkwfexr Hkkxksa dks lko/kkuh ls [kksnsaA
Ÿ çk—frd iqu% mRFkku dks lqfo/kktud cukus ds fy, dqN çdanksa dks [ksr esa NksM+ nsaA

pj.k 2% O;kikj
Ÿ orZeku esa lrqok dk O;kikj Hkkjr] phu o 

;wjksih; ns”kksa esa gks jgh gSA cktkj esa 
lrqok dh tMksa dh dher :-2000&3000 
izfr fd-xzk- gSA

Ÿ vuqekfur~ mRikn~ izfr gSDVs;j 100&150 
fDoaVy gSA

Ÿ dfjc :-50]000&1]00]000 izfr O;fDr 
okf'kZd vk; o`f) dk y{; visf{kr~ gSA

Ÿ lrqok Hkwfexr :i ls çdanksa ds lkFk T;knk 
rSth ls c<rk gS vkSj ;g çfØ;k chtksa ds 
çlkj dh rqyuk esa vf/kd LkQy gSA

Ÿ çdanksa dks NksVs VqdM+ksa esa dkV ysa rkfd ;g 
lqfuf'pr gks lds fd vadqj ;qDr vka[ksa 
çR;sd VqdM+s esa ekStwn gksaA

Ÿ bu çdanksa dks cjlkr ds ekSle ds nkSjku 
tYnh ls rS;kj fd, x, [ksrksa ;k i‚yhcSx 
esa mxk;k tkrk gSA

Ÿ çdan&ls&çdan dh nwjh 20 lsa0eh0 vkSj iafä&ls&iafä dh nwjh 30&60 lsa0eh0 j[ksaA
Ÿ rhu ls pkj eghus ds ckn ifÙk;ka fudy vk,axhA

çdanksa dh jksi.k %

dVkbZ vkSj O;kikj
pj.k 1% dVkbZ fof/k vkSj le;


