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fgekpy izns'k ljdkj
lR;eso t;rs



è eq[; ifj;kstuk funs'kd Jh lehj 
jLrksxh ds usr`Ro esa ih,e;w dh Vhe us 
25 flracj 2024 ls 01 vDrwcj 2024 
rd mRrjk[kaM tkbdk dk nkSjk fd;kA 

è 7 vDrwcj 2024 dks tkbdk bafM;k ds 
izfrfuf/k;ksa us /keZ'kkyk dk nkSjk fd;kA 

è 8 vDrwcj 2024 dks oU;izk.kh lIrkg 
lekjksg ds volj ij ,frgkfld xs;Vh 
fFk;sVj esa fofHkUu Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds LVkWy yxk, x,] ftldk eqvk;uk 
eq[;ea=h Bkdqj lq[kfoanz flag lqD[kw us 
fd;kA 

è 9 vDrwcj 2024 dks ifj;kstuk esa 
dk;Zjr fgekpy izns'k ou lsok ds 
lsokfuo`r vf/kdkfj;ksa ds fy, ih,e;w 
f'keyk esa lEesyu dk vk;kstu fd;k 
x;kA 

è 12 vDrwcj 2024 dks jkT;iky Jh f'ko 
izrki 'kqDy us dqYyw n'kgjk ds volj 
ij tkbdk LVkWy dk mn~?kkVu fd;kA

è 13 vDrwcj 2024 dks tqUxk esa n'kgjk 
ioZ ds volj ij Lo;a lgk;rk lewgksa ds 
LVkWy esa gtkjksa dh vkenuh gqbZA 

è 13 vDrwcj 2024 dks dktk esa ekdsZfVax 
vkmVySV [kqyk] ftldk mn~?kkVu 
ykgkSy&Lihfr dh fo/kk;d lqJh 
vuqjk/kk jk.kk us fd;kA 

è 15 vDrwcj 2024 dks izns'k dkaxzsl 
desVh ds egklfpo Jh jtuh'k fdeVk 
ih,e;w dk;kZy; igqaps] ;gka mudk 
Lokxr fd;k x;kA 

è 16 vDrwcj 2024 dks tqUxk esa f'keyk 
Q~ykbax QsfLVoy dk vkxkt gqvk vkSj 
jkT;iky Jh f'ko izrki 'kqDy us 
ifj;kstuk ds LVkWy dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

è 18 vDrwcj 2024 dks tqUxk esa xzkeh.k 
fodkl ,oa iapk;rhjkt ea=h Jh 
vfu#) flag vkSj n xzsV [kyh us f'keyk 
Q~ykbax QsfLVoy ds volj ij tkbdk 
LVkWy dk eqvk;uk fd;kA 

è 19 vDrwcj 2024 dks tqUxk esa f'keyk 
Q~ykbax QsfLVoy ds vafre fnu 
eq[;ea=h ds ehfM;k lykgdkj Jh ujs'k 
PkkSgku tkbdk LVkWy ij igqaps vkSj 
ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh 
Hkh gkfly dhA 

è 21 vDrwcj 2024 dks eq[; ifj;kstuk 
funs'kd Jh lehj jLrksxh us ifj;kstuk 
dh ,d Vhe dks ,Dlikstj foftV ds 
fy, mRrjk[kaM jokuk fd;kA 

è 23 vDrwcj 2024 dks Mhlh dkaxM+k Jh 
gsejkt HkSjok us uwjiqj esa vkmVySV dk 
mn~?kkVu fd;kA 

è 23 ls 25 vDrwcj 2024 rd eq[; 
ifj;kstuk funs'kd Jh lehj jLrksxh 
vkSj ifj;kstuk funs'kd Jh Js"Bk uUn 
'kekZ fnYyh fLFkr tkbdk bafM;k ds nkSjs 
ij jgsA 

è 26 vDrwcj 2024 % izns'k ds eq[;ea=h 
Bkdqj lq[kfoanz flag lqD[kw MksMjk&Dokj 
esa tkbdk okfudh ifj;kstuk ls tqM+s 
Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa ls 

 bl frekgh dh eq[; xfrfof/;ka 
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जाइका इ�ंडया ने बढ़ाया म�हलाओं का मनोबल

 bdk bafM;k dh Vhe us ou eaMy ikyeiqj ds 
 varxZr csgrj dk;Z djus okyh Lo;a lgk;rk 
lewgksa dh efgykvksa dk eukscy c<+k;kA chrs lkr 
vDrwcj 2024 dks tkbdk bafM;k dh ,d mPp Lrjh; 
Vhe èkeZ'kkyk vkSj ikyeiqj ds nkSjs ij igqaph] ftlesa 
ifj;kstuk dh çxfr vkSj laHkkoukvksa dk ewY;kadu fd;k 
x;kA xxy ,;jiksVZ ij igqaprs gh ou eaMy èkeZ'kkyk 
vkSj uwjiqj ds vfèkdkfj;ksa us mudk vkReh; vkSj HkO; 
Lokxr fd;k] ftlls Vhe dks fgekpyh laL—fr dh 
xeZtks'kh dk vuqHko gqvkA fgekpy çns'k tkbdk 
okfudh ifj;kstuk ds eq[; ifj;kstuk funs'kd Jh lehj 

jLrksxh us tkbdk bafM;k dh Vhe ds lnL;ksa dk ân; ls 
Lokxr vkSj muds lEeku esa Qwy ekyk igukdj 
vfHkoknu fd;kA tkbdk bafM;k dh Vhe igys fnu 
xksikyiqj fLFkr eYVhiiZl vkmVySV igqaph] tgka ij 
mUgksaus Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk rS;kj izkd`frd mRiknksa 
dh [kjhnnkjh Hkh dhA 

7 अ�ूबर को धम�शाला और पालमपुर 

दौरे पर आई थी टीम

�ाम वन �वकास स�म�त ि�डं महादेव म� 

सामुदा�यक भवन का लोकाप�ण

 bdk bafM;k ds izfrfuf/k;ksa us vUuiw.kkZ vkSj 
 jk/kk Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa ls laokn 
fd;k] tgka ij vkthfodk lq/kkj ds {ks= esa csgrj dke 
djus okyh efgykvksa dk eukscy Hkh c<k;kA Lo;a 
lgk;rk lewg dh efgykvksa us tkbdk bafM;k dh Vhe dks 
fgekpyh laL—fr vkSj ijaijk ds jaxkjax dk;ZØe ls 
eksfgr fd;k] ftlesa tkikuh çfrfufèk;ksa us Hkh fgekpyh 
yksdxhrksa vkSj u`R;ksa ds lkFk ikao fFkjdk,A mlds ckn 
xzke ou fodkl lfefr f=aM egknso esa lkeqnkf;d Hkou 
dk yksdkiZ.k fd;kA  t;flagiqj ulZjh dk fujh{k.k djrs 
gq, Vhe ds lnL;ksa us ou foHkkx vkSj ifj;kstuk ds 
vfèkdkfj;ksa ,oa QhYM LVkQ dh dq'kyrk vkSj leiZ.k dks 
ns[kdj mudh ljkguk dh] ftlds ifj.kke Lo:i ulZjh 
esa ikSèkksa dh la[;k vkSj {kerk esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA                                                                                      

�हमाचली लोकगीत� पर �थरके जापान ��त�न�धय� के पांव

कृ�तका शम�

�वषय व�ु �वशेष�, वन मंडल पालमपुर 

जा

जा

okrkZ] efgykvksa us ;gka izkd`frd 
mRiknksa dh fcØh ds fy, LVkWy yxk, 
FksA 

è 30 vDrwcj 2024 % fjdkaxfivks esa jkT; 
Lrjh; fdUUkkSj egksRlo ds nkSjku 
jktLo ea=h Jh txr flag usxh us 
okfudh ifj;kstuk ds LVkWy dk 
eqvk;uk fd;kA 

è 2 uoacj 2024 % jkT; Lrjh; fdUukSj 
egksRlo ds lekiu volj ij eq[;ea=h 
Bkdqj lq[kfoanz flag lqD[kw okfudh 
ifj;kstuk ds LVkWy ij igqapsA 

è 3 uoacj 2024 dks eq[; ifj;kstuk 
funs'kd Jh lehj jLrksxh us fupkj vkSj 
Hkkokuxj ou ifj{ks= ds rgr gks jgs 
dk;ksaZ dh leh{kk cSBd dhA 

è 4 uoacj 2024 dks lhihMh Jh lehj 
jLrksxh us ou eaMy vkuh dk nkSjk 
fd;kA 

è 11 ls 14 uoacj 2024 rd jkeiqj yoh esa 
ifj;kstuk dk csgrj izn'kZu jgkA 

è 14 uoacj 2024 dks es?kky; esa vk;ksftr 
13oha us'kuy odZ'kkWi esa eq[; 
ifj;kstuk funs'kd Jh lehj jLrksxh us 
csgrjhu izLrqfr nhA muds lkFk 
ifj;kstuk funs'kd Jh Js"Bk uUn 'kekZ 

Hkh ekStwn jgsA 

è 19 uoacj dks eq[; ifj;kstuk funs'kd 
Jh lehj jLrksxh us ih,e;w f'keyk esa 
fcykliqj] fdUukSj] fB;ksx] pkSiky] 
vkuh] jkeiqj] f'keyk vkSj jksgM+w ou 
eaMyksa ds vf/kdkfj;ksa vkSj fo"k; oLrq 
fo'ks"kKksa ds lkFk cSBd dhA 

è 29 vkSj 30 uoacj 2024 dks ou vdkneh 
lqanjuxj esa 14 ou eaMyksa ds 
vf/kdkfj;k s a ,oa ifj;k stuk ds 
izfrfuf/k;ksa ds lkFk egRoiw.kZ cSBd 
vk;ksftr dh xbZ] ftlesa izLrkfor 
e/;kof/k leh{kk dks ysdj ppkZ gqbZA 

è 4 ls 8 fnlacj 2024 rd ifj;kstuk dh 
,d Vhe ,Dlikstj foftV ij jghA 

è 12 vkSj 13 fnlacj 2024 dks jkT; d`f"k 
izca/ku ,oa izlkj izf'k{k.k laLFkku 
e'kkscjk esa ou eaMy jkeiqj] jksgMw] 
pkSiky] fdUukSj] fcykliqj] fB;ksx vkSj 
vkuh ds {ks=h; rduhdh bdkbZ 
leUo;dksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;kA 

è 16 fnlacj 2024 dks eq[; ifj;kstuk 
funs'kd Jh lkehj jLrksxh us ou eaMy 
uwjiqj dk nkSjk fd;kA 

Ekq[;ea=h Bkdqj lq[kfoanz flag lqD[kw us 23 fnlacj 
2024 ds tkbdk okfudh ifj;kstuk dk 2025 dk 
okf"kZd dSysaMj ykap fd;kA bl volj ij vfrfjDr 
eq[; lfpo ou Jh deys'k dqekj iar] eq[; 
ifj;kstuk funs'kd Jh lehj jLrksxh] ifj;kstuk 
funs'kd Jh Js"Bk uUn 'kekZ lesr ou foHkkx ds vU; 
vf/kdkjh Hkh mifLFkr jgsA eq[;ea=h us ou foHkkx 
vkSj okfudh ifj;kstuk ds LVkQ dks fdzlel vkSj 
uo o"kZ dh c/kkbZ Hkh nhA 

� �मु�मं�ी ठाकुर सुख�व� �सह सु�ू 
ने लांच �कया 2025 का कैल�डर 
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 ls 18 vDrwcj 2024 rd jkt/kkuh ds 
 lehi tqUxk esa pkj fnolh; f'keyk 
¶ykbax QsfLVoy ,oa g‚fLiVSfyVh ,Dliks&2024 
ds 'kqHkkjaHk volj ij jkT;iky f'ko izrki 'kqDy 
us tkbdk okfudh ifj;kstuk ls tqM+s Lo;a 
lgk;rk lewwgksa ds izkd`frd mRiknksa dh ljkguk 
dhA chrs 16 vDrwcj 2024 dks jkT;iky us 
okfudh ifj;kstuk ds LVkWy dk yksdkiZ.k fd;kA 
bl volj ij ifj;kstuk ds eq[; ifj;kstuk 
funs'kd lehj jLrksxh o ifj;kstuk funs'kd 
Js"Bk uan 'kekZ us jkT;iky dk Lokxr fd;kA 
jkT;iky f'ko çrki 'kqDy us okfudh ifj;kstuk 
ds varxZr fofHkUu Lo;a lgk;rk lewgksa ds mRiknksa 
dh ljkguk djrs gq, dgk fd vkt ge yksx 
feysV~l ds mi;ksx dks c<+kok ns jgs gSa rkfd 
gekjk LokLF; Bhd jgsA jlk;u ç;ksx ls cs'kd 
mRiknu c<+rk gS] ijUrq muds uqdlku Hkh cgqr 
gSaA blfy, izkd`frd mRiknksa dk vf/kd ls vf/kd 
mRiknu djus dh vko';drk gSA blds 
lkFk&lkFk yksxksa dh vkthfodk esa lq/kkj gksxk 
vkSj mudh vkfFkZdh Hkh etcwr gksxhA eq[; 
ifj;kstuk funs'kd lehj jLrksxh us jkT;iky dks 
tkbdk okfudh ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa vkSj 
Lo;a lgk;rk lewgksa ds mRiknksa dh ekdsZfVax ds 

ckjs esa voxr djok;kA f'keyk ¶ykbax QsfLVoy 
esa fdUukSjh ikjaifjd ifj/kku] ikbu uhMy 
izksMDV~l] ykgkSy dk Njek] fdUukSjh jktekg] 
[kqekuh] lRrw] iV~Vh dk dksV] fdUukSjh Vksih o 
LVky] dqYyw dh Vksih] 'kkWy o LVky] vkpkj] 
'kgn] Njek dk twl] Njek dh pk; lesr dbZ 
mRiknksa dh fcØh gqbZA 
ou eaMy pkSiky esa dk;Zjr lsokfuo`r fgekpy 
izns'k ou lsok vf/kdkjh ,yvkj pkSgku] izksxzke 
eSustj ekdsZfVax fouksn 'kekZ] Mh,e;w f'keyk ls 
fo"k; oLrq fo'ks"kK ;ks'kk lksyadh] {ks=h; rduhdh 
bdkbZ leUo;d e'kkscjk ou ifj{ks= iwtk] ou 
ifj{ks= rkjknsoh ls {ks=h; rduhdh bdkbZ 
leUo;d izfrHkk 'kekZ] Mh,e;w pkSiky ls fo"k; 
oLrq fo'ks"kK v#.k oekZ] {ks=h; rduhdh bdkbZ 
leUo;d ou ifj{ks= daMk ujsanz dqekj] {ks=h; 
rduhdh bdkbZ leUo;d ou ifj{ks= Fkjksp nsok 
uan 'kekZ] {ks=h; rduhdh bdkbZ leUo;d ou 
ifj{ks= fupkj fiz;adk usxh o Hkkokuxj ls lqjs[kk 
usxh] {ks=h; rduhdh bdkbZ leUo;d fcykliqj 
lnj e/kq iqaMhj vkSj dqYyw ls ekLVj izf'k{kd 
tqxr jke Bkdqj ekStwn jgsA 

रसायन मु� उ�ाद� को बढ़ावा द ेरही जाइका वा�नक� प�रयोजना

16

समीर र�ोगी ने प�रयोजना क� �ग�त से मु�मं�ी को �कया अवगत 

 Drwcj ekg dh 8 rkjh[k dks ,sfrgkfld xs;Vh 
 fFk;sVj f'keyk esa okbYM ykbQ ohd dk;ZØe dk 
vk;kstu gqvk] tgka tkbdk okfudh ifj;kstuk ls tqM+s 
Lo;a lgk;rk lewgksa ds mRiknksa dh vkd"kZd çn'kZuh yxkbZ 
xbZ vkSj fcØh ds fy, Hkh miyCèk djk, x,A eq[; 
ifj;kstuk funs'kd Jh lehj jLrksxh us eq[;ea=h Bkdqj 

lq[kfoaæ flag lqD[kw dks ifj;kstuk dh çxfr vkSj lHkh 
xfrfof/k;ksa ls voxr djok;kA eq[;ea=h us Lo;a lgk;rk 
lewgksa ds mRiknksa dh ljkguk dh] tks mudh esgur vkSj 
çfrHkk dk çrhd gSA bl volj ij ykgkSy ls vkbZ eku 
nklh us eq[;ea=h dks Njek dk twl HksaV fd;k] tks 
fgekpy çns'k dh le`) laL—fr vkSj ijaijk dk çrhd gSA 

जाइका के सहयोग से कठोगन गांव बन रहा आ��नभ�र: पवन ठाकुर

 u eaMy lqdsr dh ou ifj{ks= ljdk?kkV ds 
 varxZr xzke ou fodkl lfefr dBksxu ds vè;{k 
iou Bkdqj us crk;k fd tkbdk okfudh ifj;kstuk ds 
lg;ksx ls dBksxu xk¡o vkRefuHkZj cuus dh vksj vxzlj gS 
xkao esa fodkl dks ubZ fn'kk feyh gSA xzke ou fodkl 
lfefr dBksxu dk xBu Q+jojh 2020 esa fd;k x;kA xkao 
esa laLFkkxr <kapk etcwr gqvk lHkh xzkeh.kksa us fey dj 
fu;fer cSBdsa vkjaHk dh vkSj tkbdk okfudh ifj;kstuk ds 

lg;ksx ls xkao dks vkRefuHkZj cukus 
dk dk;Z vkjaHk fd;kA ikjfLFkfrdh 
ra= dks etcwr djus ds fy, tkbdk 
okfudh ifj;kstuk dh enn ls 20 
gsDVs;j ou {ks= esa xzkeh.kksa }kjk 
ikSèkjksi.k fd;k x;k ftles xzkeh.kksa 
ds euilan ikSèks jksis x,A

प�रयोजना आने से मधुर �ए �वभाग और �ामीण� के संबंध: र�व कुमार

 u o`Ùk eaMh ds ou eaMy lqdsr dh ou ifj{ks= 
 dkaxw esa fiNys rhu lkyks ls lsok ns jgs ou j{kd 
jfo dqekj tkbdk okfudh ifj;kstuk dh gj xfrfofèk dks 
èkjkry esa mÙkkjus ds fy, ç;kljr gSA jfo dqekj dk 
dguk gS fd tkbdk ifj;kstuk ds lkFk tqM+ dj yksxksa ds 
lacaèk ou foHkkx ds lkFk cgqr eèkqj gks x, gSaA blesa xkao 
ds yksx ou foHkkx ds lkFk ikSèkjksi.k] vkx dks cq>kuk vkSj 
taxyksa dh j[kokyh djus esa vge~ ;ksxnku ns jgs gSaA 
ftldk lkjk Js;  tkbdk okfudh ifj;kstuk dks tkrk 
gSA jfo dqekj us yksxkas dks okfudh dh vksj çsfjr djds 
muds lg;ksx ls ikSèkkjksi.k fd;kA  blh ds lkFk lkFk 
xzkeh.kksa dh dyeh ikSèks yxkus dh ekax dks Hkh mUgksaus mPp 
vfèkdkfj;ksa rd igqpk;k vkSj mUgsa gjM ds dyeh  ikSèks 
miyCèk djok, ftldk [k+q'kh&[k+q'kh xzkeh.kksa us ikSèkkjksi.k 

fd;kA  lkeqnkf;d dk;ksZa esa mUgksaus 
vius vfèkdkj {ks= esa vkus okyh ou 
xzkeh.k fodkl lfefr esa flapkbZ ds 
fy, ikuh ds VSad cuok,A ftuesa 
çk—frd L=ksr ls cg jgs O;FkZ ikuh 
dks bdB~Bk fd;k x;k vkSj ftlls 
O;FkZ cg jgk ikuh VSad esa bdV~Bk 
gqvkA ml ikuh dh enn ls xzkeh.k 
viuh Qlyksa dh flapkbZ dj ik jgs 
gS vkSj viuh vkthfodk dks lqèkkj 
jgs gSaA bu dk;kZsa dh otg ls yksx tkbdk okfudh 
ifj;kstuk ds cgqr vkHkkjh gq,A                                                                                       
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                      ehfM;k esa tkbdk okfudh ifj;kstuk

 u e aMy / ke Z ' k ky k d s  v arx Zr ou 
 ifj{ks= 'kkgiqj esa tkbdk okfudh ifj;kstuk us 
vkthfodk lq/kkj ds {ks= esa cgqewY; dne mBk;k gSA bl 
{ks= esa dqN yksxksa us ifj;kstuk ls tqM+dj viuh 
vkthfodk dekus dk u;k nkSj 'kq: fd;kA 
xzke ou fodkl lfefr euksg ds rgr 
13 fnlacj 2022 dks fczts'ojh Lo;a 
lgk;rk lewg dk xBu fd;kA 
Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa us 
vk; l`tu ds fy, >kMw rS;kj 
djus dk ladYi fd;kA mlds ckn 
ifj;kstuk us 10 tuojh 2024 dks 
xzqi ls tqM+s yksxksa dks >kMw cukus dk 
izf'k{k.k fn;k vkSj Qjojh 2024 ls 
dekbZ djus dk flyflyk tkjh jgkA 
fczts'ojh Lo;a lgk;rk lewg jSr dh lnL; 

HkksVyh nsoh us dgk fd blls igys Hkh os >kMw cukus dk 
dke djrh Fkh] ysfdu tc ls tkbdk okfudh ifj;kstuk 
ls tqM+us dk ekSdk feyk mlds ckn mudh vkthfodk esa 
csgrjhu lq/kkj gksus yxk gSA mUgksaus dgk fd gesa blls 

igys fdlh us Hkh lg;ksx ugha fn;kA ;gka rd fd 
gesa rks viuksa us Hkh Bqdjk fn;k Fkk] exj tkbdk 
okfudh ifj;kstuk us viuk;k ;gh gekjs fy, 
cgqr xoZ dh ckr gSaA HkksVyh nsoh us dgk fd 
cktkj esa 40 :Ik;s izfr >kMw dh ds fglkc ls 
dher fey tkrh gS] tcfd Fkksd fodz; ds 
rkSj ij 15 :Ik;s izfr >kMw fcØh gks jgh gSA 
mUgksaus eq[; ifj;kstuk funs'kd Jh lehj 
jLrksxh dk vkHkkj O;Dr fd;kA                                                                                    

बबीता क�प

�वषय व�ु �वशेष�, वन मंडल धम�शाला।
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dke djrh Fkh] ysfdu tc ls tkbdk okfudh ifj;kstuk 
ls tqM+us dk ekSdk feyk mlds ckn mudh vkthfodk esa 
csgrjhu lq/kkj gksus yxk gSA mUgksaus dgk fd gesa blls 

igys fdlh us Hkh lg;ksx ugha fn;kA ;gka rd fd 
gesa rks viuksa us Hkh Bqdjk fn;k Fkk] exj tkbdk 
okfudh ifj;kstuk us viuk;k ;gh gekjs fy, 
cgqr xoZ dh ckr gSaA HkksVyh nsoh us dgk fd 
cktkj esa 40 :Ik;s izfr >kMw dh ds fglkc ls 
dher fey tkrh gS] tcfd Fkksd fodz; ds 
rkSj ij 15 :Ik;s izfr >kMw fcØh gks jgh gSA 
mUgksaus eq[; ifj;kstuk funs'kd Jh lehj 
jLrksxh dk vkHkkj O;Dr fd;kA                                                                                    

बबीता क�प

�वषय व�ु �वशेष�, वन मंडल धम�शाला।

व

अपन� ने ठकराया, जाइका प�रयोजना ने अपनायाु

HkksVyh nsoh



मु� प�रयोजना �नदशेक
 जाइका वा�नक� प�रयोजना

utnhd feYdiQSM fuxe] VqVw] f'keyk&11 fgekpy izns'k 
nwjHkk"k% 0177-2837217/2837317/2838217

tkbdk okfudh ifj;kstuk] dqYywA nwjHkk"k% 1902 -226636
bZ0 esy%- pdjicakullu@gmail.com

अ�त�र� प�रयोजना �नदशेक, अनु�वण एवं मू�ांकन इकाई 

                                              email: cpdjica2018hpfd@gmail.com    h�ps://jicahpforestryproject.com

�व�ृत जानकार� के �लए स��क कर�:

jkeiqj yoh esys ds nkSjku tkbdk okfudh ifj;kstuk ds LVkWy ij [kjhnnkjh djrs yksxA 


